
 

Lafclub Walfer Huesen 
 

Huesen Treff  (sep 10 - fev 11) 
 19 sep  Helsem        
 26 sep  Bamboesch  
 03 oct  Vollkslaf Walfer 

10 oct  Steesel   
 17 oct  Biergerkraïz       

Jogging / Nordic Walking 
Dimanche matin 

à 10.00hr 
suivant programme au 

Trim-parcours 

 24 oct  Helsem   
 31 oct  Bamboesch 
 05 nov       Belle Etoile Fakellaf 
 07 nov  Steesel 
 13 nov  Deulux Lauf 
 14 nov  Biergerkraiz   
 21 nov  Helsem  
 28 nov  Bamboesch 
 05 dec  Steesel   
 12 dec  Biergerkraïz 
 19 dec  Helsem 
 26 dec  Bamboesch 
 02 jan  Helsem  
 09 jan  Bamboesch + pot de nouvel an 
 16 jan  Steesel Jogging / Nordic Walking 

Mercredi soir 
à partir 18.45hr 

Stade Prince Henri 
Walfer 

 23 jan  Biergerkräiz 
 30 jan  Helsem  
 06 fev  Bamboesch 
 13 fev  Steesel 
 20 fev  Biergerkräiz    

COURSES POPULAIRES 
Septembre 2010 
04.09.2010 4. Escher Kulturlaf FOLA 
26.09.2010 49e Dexia Route du Vin semi-marathon F.L.A./Ville de Remich 
Octobre 2010 
02.10.2010 Laf géint de Broschtkriibs Europa Donna  
03.10.2010 35e Foyer Vollekslaf Walfer Vollekslaf Walfer 
11.10.2010 25e Agora Transfrontalière, Esch-Russange FOLA 
17.10.2010 FOYER 2 Länder Marathon (Champ. National) RRE 
24.10.2010 Ettelbrëcker Stad- an Vollekslaf – 26. G.P. du  CAPA 
Novembre 2010 
05.11.2010 8. Belle Etoile’s Fakellaf FLA/Belle Etoile 
13.11.2010 19. Internationaler DEULUX Lauf Läufergruppe Langsur 
21.11.2010 7.Trail Uewersauer    Trail Uewersauer 
Décembre 2010 
12.12.2010 4. Neoproject Wanter Trail HB75 Mersch 
18.12.2010 6. Deifferdenger Chrëschtlaf     RBUAP 
19.12.2010 3-Länner Trail Klierf CSNC 
31.12.2010 26. Sylvesterlaf  Entente Sylvesterlaf 
 


