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RAPPORT ANNUEL AU 31.12.2006

Merci    Merci    Merci    Merci
UN GRAND MERCI A TOUS LES ATHLETES ACTIFS, AUX MEMBRES 

D’HONNEUR, AUX SUPPORTEURS DU CLUB ET AUX 
COMMERCANTS-ANNONCEURS!

Un merci spécial à tous les sympathisants-volontaires, aux Administrations Communales de 
Walferdange et de la Ville de Luxembourg, aux Sapeurs-Pompiers du Rollingergrund et à la Croix-
Rouge Luxembourgeoise, à la Protection Civile, à la Police Grand-Ducale.

Un autre merci spécial à:
- M. Alex Kapp de Freelander's Adventure et toute son équipe: 
De Partner vun den Walfer Huesen ! 
- M. Claus Lampertz de la Marbrerie Lampertz 
- Les responsables du Boos K’fé qui nous ont mis à disposition leur local lors du 
Huesen-Beschlaf.
- Rita Daman, Georges Ewen !
- Membres qui ont encadré notre Huesen-Treff (surtout Jackie Dupont), qui ont aidé aux 
activités diverses (Beschlaf, Grillade Cactus, Interclub)’.
- Membres (Guy Bastian et Uwe Wepner) qui ont assisté avec le Huesen-Info et à Pacal  
Daman pour notre site huesen.org.lu..
- Et finalement notre club s’est donné un nouveau logo. Un grand merci pour le super travail  
que Romain Ohrendorff (« Bifi ») et sa société « No-Limits » ont réalisé pour nous.

LE CONSEIL D’ADMINISTRATION 2006 DU LAFCLUB WALFER HUESEN

Alain NEY président
Marc KOHLL secrétaire 
Henri POUPART 1. directeur technique
Gilles KIESCH 2. directeur technique
Claude GENGLER trésorier 
Raymond DELLA SIEGA membre du comité – Nordic Walking 
Lory SCHENTEN membre du comité – Nordic Walking
Betty NICKS membre du comité – Nordic Walking 
Claude HAUFFELS membre du comité
 

Pascal Daman est notre webmaster.
Heng s’occupe des inscriptions sur courses, Gilles s’occupe des résultats.
 

Réviseurs de caisse: Danielle Poupart et Guy Rehlinger
Rem. Tous les membres du C.A. sont membres sortants et poseront la candidature 
dans leur fonction jusqu’à l’Assemblée Générale du 1.2009 (années 2007 et 2008).
                                                                                                                            

LAFCLUB WALFER HUESEN
Assemblée Générale Ordinaire 2006
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RAPPORT DES ACTIVITES 2006
1. ACTIVITES SPORTIVES

2006/2005/2004/2003/2002 2006/2005/2004/2003/2002 2006/2005/2004/2003/2002
ACTIVITE SEANCES (Var. %) PRESENCES (Var. %) Prés.p. séance (Var. %)
JOGGING:
HUESEN-TREFF DIM. 35/36/38/35/35 (-2,78%) 303/366/352/500/572 (-16,30%) 8,66/10,1/9,3/14,3/16,3 (-13,91%)
HUESEN-TREFF MER.                     42/42/43/41/41 (0%)                   592/644/762/1002/1039 (-8,07%)                14,10/15,3/17,7/24,5/25,3 (-8,07%)  
TOTAL JOGGING 77/78/81/76/76 (-1,28%) 895/1006/1114/1502/1611 (-11,03%) 11,62/12,9/13,8/19,8/21,0 (-9,88%)

NORDIC WALKING:
HUESEN-TREFF DIM. 22/29/23/ - / - 162/219/303/ - / - 7,36/7,55/13,17/ - / -
HUESEN-TREFF MER.                                34/33/27/ - / -                                            285/353/397/ - / -                                     8,38/10,69/14,70/ - / -  
TOTAL NORDIC WALKING 56/62/50/ - / - 447/572/700/ - / - 7,98/9,22/14,00/ - / -

JOGGING & NORDIC WALKING:
HUESEN-TREFF DIM. 465/581/655/ - / -
HUESEN-TREFF MER.                                                                                             877/997/1159/ - / -                                                                       
TOTAL JOGGING & NORDIC WALKING 1342/1578/1814/ - / -

COURSES POPULAIRES 52/55/71/52/58 (-5,45%) 401/429/454/508 /542 (-6,53%) 7,71/7,80/6,39/9,77/9,34 (-1,13%)

-> Beaucoup de courses (toujours forte participation, rattrapage au 3. trimestre !) mais moins de présences aux 
Treffs du Mercredi (Dimanche-même niveau) (niveau de 1997-1998). Participation aux courses est toujours 
bonne (même niveau, surtout chez les femmes).

11. HUESE-BËSCHLAF 04/2005 12 km et NW 285 (nouveau record !)       /245/250/270/(231) 
-> sans considération „Jogging 6 km“: 
-> sans considération „Course Enfants 1175m“
-> sans considération Nordic Walking

6e INTERCLUB CHAMPIONNAT 07/2006 26/22/24/29/20

Un grand MERCI à tous ceux qui nous ont permis que le Huese-Beschlaf 2006 a été un succès.
Donateurs / Commune de Walferdange / Personnes aidant sur place. MERCI A TOUS!

2. ACTIVITES EXTRA-SPORTIVES

ACTIVITE CONTENU

PARUTIONS DU "HUESEN-INFO" journal gratuit, distribué aux membres (3x)
(MERCI à nos annonceurs!) janvier, mai, septembre

REUNIONS MENSUELLES DU COMITE gestion des activités du club

ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE 2005 (1/2006) bilan saison 2005 & vue sur 2006

REUNIONS DU COMITE " 11. HUESEN-BËSCHLAF" janvier - avril (+-4 x)

Conférence ‘Gorges du Verdon’ (2/2006)

Huesen-Promenade (Re-vival)

Grillen Cactus

5. AGAPE (repas de remerciement pour pers. aidants Beschlaf) 24/11/2006 (> 60 participants) ; succès !!!

LAFCLUB WALFER HUESEN
Assemblée Générale Ordinaire 2006
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COURSES POPULAIRES 2006
(MEMBRES-ASSOCIES, JOGGEURS)

PARTICIPATION PAR COURSE POPULAIRE 
(52 COURSES POPULAIRES / 69 coureurs) , 
plus ou moins même participation qu’en 2005, toujours forte !

Classement par course 
04 05 06

1
Postlaf Kockelscheuer - 
10km 13/03 38 36 34

2
ING europe - marathon-
semi marath. 27/05 0 0 27

3 5. Championnat Interclub 01/07 24 23 26
4 Walfer Volleslaf 01/10 39 33 23

5
Deulux Laf Langsur  - 
10km 11/11 23 26 21

6
City Jogging - 10km (& 
Nordic Walking) 02/07 25 25 20

7
Sylvesterlaf Rammerech  - 
10 km 31/12 20 14 15

8
Belle-Etoile's Fakellaf  - 
5km 03/11 15 19 14

9 Route du Vin   - 21,1km 24/09 19 13 14

10

Nordstad Semi-Marathon 
Diekirch - 21.1km (&Team 
Run) 19/03 7 6 14

11
Ousterlaaf Grevenmacher 
- 10km 17/04 20 11 13

12
Tour de Dudelange  - 
10km 02/04 10 9 11

13
Olympialaf Diekirch - 
10km 25/06 8 9 11

14
Semi-Marathon des 2 
Luxembourg  - 21.098 km 01/05 14 12 10

15 Huesen-Bëschlaf - 12km 17/04 12 10 10

16
Schlasslaf Prettingen  - 
10km 10/06 5 10 10

17

Semi-Marathon de la Paix 
Wiltz-Bastogne  - 
21.098km 08/04 5 4 10

18 Trierer Stadlauf ?? 9 ?9
19 Mierscherlaf  - 15km 17/09 10 7 9

20
Run for Fun Echternach - 
10km 25/05 17 13 8

21 1000 km Hesper - 07.05 ?? 6 6 8

22
Echternach Marathon - 10 
miles 15/10 8

23
Loof on Wämper See  - 
10km 19/08 5 6 7

24 Jeekelslaf Warken - 10km 22/07 5 3 6

25
Cross fir Eisenbunner 
Heffingen 11/02 6 11 5

26
Laf ëm de Mierscher Sei  - 
5km 22/10 3 9 3

27
Cliärrwer Loof Clervaux - 
10km 21/05 4 7 5

28
GP du SI de la Ville 
d'Ettelbruck - 10km 29/10 9 4 5

29
Chreschtlaf Differdange - 
10km 16/12 2 2 4

30
Charity Cross 
Grevenmacher 01/06 12 10 3

31 Mamerlaf - 15/07 8 7 3

32
Warkdall-Laf Ettelbrück  - 
10km 03/09 4 5 3

33 Trail Uewersauer  - 48km 19/11 3 5 3

34
Ardenner Trail Rambrouch 
42.2km/21.1km 05/08 2 4 3

35
Grand-Prix Famaplast 
Belvaux   - 10km 18/07 3 3

36 Koeln Marathon 08/10 3

37
Gorges de Verdon Trail - 
Aventure 1 3

38 Course vum Remy Dickes 16/07 4 12 2
39 Wurzelweglauf Konz/Trier ?? 0 4 2

40
Metternuechtslaf 
Bettembourg -  8km 17/06 3 3 1

41 Esch-Villerupt - 10km 08/10 1 3 1
42 Marathon des Sables 2 1

43
Melliert (B) -26/03/06 - 
13,8km - 26/03 1

44
Marathon Deutsche 
Weinstrasse 42,2km 02/04 1

45
Kammerlauf Geichlingen - 
10km - 29/04 1

46
Semi-Marathon 
Saarbrücken - 21,1km - 14/05 1

47
Davos Mountain Trail - 
27,9km - 29/07 1

48
Les bosses de Nobressart 
(B) - 16km -

08/200
6 1

49
Semi-Marathon 
Saarschleife - 21,1km - 03/09 1

50 Reutte (A) - 52km - 15/10 1
51 Davos Alpine Marathon 29/07 1 1
52 Pfälzerwald Mrathon 10/09 1

53
5-Stonnelaf Revival 
Schifflange 16/05/05 05/06 0 12 0

54
Eisebunnerlaf Fehlen -  - 
10km 2 2 0

55
La Rabelaisienne Mireval, 
- 15km 1 2 0

56
Strandloop Knokke - 
-10km 1 2 0

57 Paavo Nurmi Marathon 1 0

58
North Face Mont Blanc 
Ultra Trail 1 0

59 Jungfrau Marathon 1 0
454 429 401

LAFCLUB WALFER HUESEN
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COURSES POPULAIRES 2006 (suite), 69 coureurs

1 Pepin Gerard 21
2 Kiesch Simone 19
3 Dickes Raymond 18
4 Haan Johny 16
5 Pocervina-Koenig Liane 15
6 Brandenburger Jo 15
7 Baustert Marcel 15
8 Wepner Uwe 11
9 Proess Roland 11

10 Ney Alain 11
11 Reding Pierre 10
12 Lemmer Paule 9
13 Bastian Guy 8
14 Kiesch Gilles 7
15 Nicks Jean-Paul 8
16 Jander Tom 6
17 Kohll Marc 6
18 Nilles Christian 6
19 Van Helden Elles 6
20 Ewen Georges 6
21 Dupont Jackie 5
22 Goetz Nicole 5
23 Lentz Alain 5
24 Mannes Robert 5
25 Daman Pascal 5
26 Kohll Sigrid 4
27 Lippert Pierrette 4
28 Pakozdi Laszlo 4
29 Rocco Pobert 4
30 Verdickt Bernard 4
31 Poupart Henri 4
32 Biberich Armand 3
33 De Conink Frederic 3
34 Hary Claude 3
35 Hoffmann Annick 3

36 Mandeler Klaus 3
37 Muller Maisy 3
38 Stelmes JeanPol 3
39 Fiarbarns F 2
40 Fischbach Marc 2
41 Harkins Pol 2
42 Modert Monique 3
43 Schiltz Christiane 2
44 Vassileiou Marc 2
45 Welter Charles 2
46 Back Chantal 1
47 Derefa Albert 1
48 Faber - Kovaks Ildi 1
49 Fischbach Christian 1
50 Fröhlich Horst 1
51 Gengler Claude 1
52 Hellers Gaby 1
53 Jungmann Stephanie 1
54 Justus Eric 1
55 Kirch Danièle 1
56 Klensch Serge 1
57 Liefring Luc 1
58 Mercatoris Martine 1
59 Nicks Ben 1
60 Ohrendorf Romain 1
61 Peltola Eva 1
62 Ries Eric 1
63 Santos 1
64 Schaul Claude 1
65 Schintgen J 1
66 Urbany Guy 1
67 Welter Luc 1
68 Bonifas Claude 1
69 Salm Irmgard 1

 

LAFCLUB WALFER HUESEN
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PRESENCES « HUESEN-TREFF » 2006 
joggeurs (71 x)

DiDi MerMer TotalTotal

Lentz AlainLentz Alain 2727 3333 6060
Dupont JackieDupont Jackie 2323 3636 5959
Kapp CarloKapp Carlo 1818 3737 5555
Daman PascalDaman Pascal 1616 2727 4343
Kohll MarcKohll Marc 2020 2222 4242
KohKohll Sigridll Sigrid 1414 2828 4242
Mandler KlausMandler Klaus 1212 2828 4040
Goetz NicoleGoetz Nicole 1414 2323 3737
Ries EricRies Eric 00 3737 3737
Pakozdi LaszloPakozdi Laszlo 1010 2626 3636
Fischbach MarcFischbach Marc 1313 2020 3333
Harkins PaulHarkins Paul 1010 1818 2828
Vassileiou MarcVassileiou Marc 1717 1111 2828
Modert MoniqueModert Monique 11 2626 2727
Weppner UweWeppner Uwe 33 2222 2525
Poupart HenriPoupart Henri 1717 77 2424
Bastian GuyBastian Guy 00 2222 2222
Haan JohnyHaan Johny 22 1717 1919
Kiesch GillesKiesch Gilles 1111 55 1616
Jungmann Steph.Jungmann Steph. 00 1515 1515
Gennari AlexandreGennari Alexandre 44 1010 1414
Biberich ArmandBiberich Armand 99 22 1111
Ney AlainNey Alain 99 22 1111
Bloch CharlotteBloch Charlotte 00 99 99
Gengler ClaudeGengler Claude 88 11 99
Kirch DanielleKirch Danielle 00 99 99
Kiesch SimoneKiesch Simone 33 66 99
Jolis Jean ClaudeJolis Jean Claude 00 88 88
Ewen GeorgesEwen Georges 00 77 77
Mannes RobertMannes Robert 22 55 77
Posseme EricPosseme Eric 00 77 77
Poupart JuliePoupart Julie 44 33 77
Hary ClaudeHary Claude 00 66 66
Marigot MarcelMarigot Marcel 44 22 66
Peltola EvaPeltola Eva 33 33 66
Schmitz ValérieSchmitz Valérie 00 66 66
Pepin GerardPepin Gerard 00 55 55
Salm IrmgardSalm Irmgard 00 55 55
Urbany GuyUrbany Guy 55 00 55
Lamesch AndreLamesch Andre 11 33 44
Nicks Jean-PaulNicks Jean-Paul 22 22 44

Schaul ClaudeSchaul Claude 44 00 44
Van Helden EllesVan Helden Elles 00 44 44
Baustert MarcelBaustert Marcel 11 22 33
Kohl XavierKohl Xavier 00 33 33
Meyer RaymondMeyer Raymond 33 00 33
Muller MaisyMuller Maisy 00 33 33
Ohara JohnOhara John 33 00 33
Back ChantaleBack Chantale 00 22 22
Dickes RaymondDickes Raymond 00 22 22
Jander TomJander Tom 00 22 22
Proess RolandProess Roland 11 11 22
Welter CharelWelter Charel 22 00 22
Welter LucWelter Luc 22 00 22
Dupont MamDupont Mam 00 11 11
Faber MartineFaber Martine 11 00 11
Faber IldiFaber Ildi 00 11 11
Frohlich HorstFrohlich Horst 00 11 11
Hauffels ClaudeHauffels Claude 00 11 11
Heinz GuyHeinz Guy 00 11 11
Huberty FranckHuberty Franck 11 00 11
Jacoks LucJacoks Luc 00 11 11
Kayser SimoneKayser Simone 00 11 11
Kohl SarahKohl Sarah 00 11 11
Kovacs Kovacs 00 11 11
Lemmer PauleLemmer Paule 11 00 11
Malget LucMalget Luc 11 00 11
Mercatoris MartineMercatoris Martine 00 11 11
Reding PiereReding Piere 00 11 11
Sjoestrand HeléneSjoestrand Heléne 00 11 11
Stein MartinStein Martin 11 00 11

20062006 3535TreffsTreffs 4242 Treffs Treffs 7777 Treffs Treffs

Total Total 303303 592592 895895

Moyenne/TreffMoyenne/Treff 8,658,65 14,0914,09 11,6211,62

Total 2005Total 2005 3636 4242 7878

Moyenne/TreffMoyenne/Treff 10,110,1 15,315,3 12,912,9

LAFCLUB WALFER HUESEN
Assemblée Générale Ordinaire 2006
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PRESENCES « HUESEN-TREFF » 2006
Nordic Walkers (44x) 

DI MER Total
Della Siega Raymond 19 29 48
Schmitz Valerie 11 14 25
Klein Sylvie 14 10 24
Ferron Sonja 13 9 22
Irthum Carlo 11 8 19
Irthum Danielle 12 7 19
Wiot Jos 0 19 19
Della Siega Fernande 9 9 18
Schenten Lory 0 18 18
Wallers Ginette 15 1 16
Knebler Lydie 0 15 15
Irthum Léonie 7 7 14
Schoos Marie-Josée 14 0 14
Wagener Lilliane 0 13 13
Bourmer Marie Paule 3 9 12
Strebler Annette 0 12 12
Muller Carmen 0 11 11
Waldbillig Chantale 0 11 11
Wahl Corinne 8 2 10
Wiot Mariette 0 10 10
Christen Romy 0 9 9
Hary Jacky 3 5 8
Simone Natalie 6 1 7
Glesener Jetty 0 6 6
Hoffmann Maria 0 6 6
Demoullin Nicole 1 5 6
Thill Nadine 1 5 6
Loser Gast 1 5 6
Daman Rita 4 1 5

Ney Juliette 0 5 5
Ney Jos 0 5 5
Gillen Nadine 0 4 4
Haan Mady 3 1 4
Ewert Marie-Paule 0 4 4
Goldschmit Agnes 0 3 3
Thoenes Annita 3 0 3
Haan Johny 2 0 2
Pündel Maryse 0 2 2
Eiden Marie-Anne 0 1 1
Mauté Ley 1 0 1
Nicks Betty 0 1 1
Ris Josianne 0 1 1
Schuster Ulrieke 0 1 1
Fairbarns Nadine 1 0 1

20062006 22 22 TreffsTreffs 3434 Treffs Treffs 5656 Treffs Treffs

Total Total 162162 285285 447447

Moyenne/TreffMoyenne/Treff 7,367,36 8,388,38 7,987,98

Total 2005Total 2005 2929 3333 6262

Moyenne/TreffMoyenne/Treff 7,557,55 10,6910,69 9,229,22



PARTICIPATION HUESEN-TREFF & COURSES POPULAIRES 
2006 / 2005 / 2004 / 2003 / 2002 / 2001 / 2000 / 1999 /1998 /1997 

(Joggeurs, sans Nordic Walkers)

Séances

0

10
20
30
40

50
60
70
80

90

HUESEN-TREFF
DIMANCHE

HUESEN-TREFF
MERCREDI

TOTAL HUESEN-TREFF COURSES POP.

SEANCES 2006

SEANCES 2005

SEANCES 2004

SEANCES 2003

SEANCES 2002

SEANCES 2001

SEANCES 2000

SEANCES 1999

SEANCES 1998

SEANCES 1997

Présences (Participations)

0
200
400
600
800

1000
1200
1400
1600
1800

HUESEN-TREFF
DIMANCHE

HUESEN-TREFF
MERCREDI

TOTAL HUESEN-
TREFF

COURSES POP.

PRESENCES 2006
PRESENCES 2005
PRESENCES 2004
PRESENCES 2003
PRESENCES 2002
PRESENCES 2001
PRESENCES 2000
PRESENCES 1999
PRESENCES 1998
PRESENCES 1997

Présences (Participations) par séance

0.00

5.00

10.00

15.00

20.00

25.00

30.00

HUESEN-TREFF
DIMANCHE

HUESEN-TREFF
MERCREDI

TOTAL HUESEN-
TREFF

COURSES POP.

Prés.p. séance 2006

Prés.p. séance 2005

Prés.p. séance 2004

Prés.p. séance 2003

Prés.p. séance 2002

Prés.p. séance 2001

Prés.p. séance 2000

Prés.p. séance 1999

Prés.p. séance 1998

Prés.p. séance 1997



RAPPORT ANNUEL AU 31.12.2006

APERCU SUR LES ACTIVITES 2007
1. ACTIVITES SPORTIVES
"HUESEN-TREFF" DIMANCHE JOGGING & NORDIC-WALKING 

dimanche matin, à partir de 10.00 hrs., 
Helmsange, Steinsel, Biirgerkräiz, Lorentzweiler et ainsi de suite

"HUESEN-TREFF" MERCREDI JOGGING (2 groupes) & NORDIC-WALKING 
mercredi soir, à partir de 18.45 hrs. sur la ‘Lafpiste’, Complexe sportif 
Walferdange

"HUESEN-TREFF" inofficiel du Nous vous proposerons des entraînements (Treff inofficiel) d’endurance
SAMEDI,  NOUVEAU tous les samedi matin , à 9.30 Parking Spora, Bambesch (Côté aire des 

jeux). Début : Samedi xx/1/2007. Nous commencerons avec 90 min 
(vitesse 5.45 à 6.00 minutes / km). Et puis 3 heures … 

Reprise éventuelle de l’entraînement de musculation LUNDI ET JEUDI, de 19.00 hrs à 20.30 hrs dans 
la salle de musculation (Complexe sportif Walfer.). Cet entraînement ne sera pas automatiquement 
encadré; en cas de besoin - les intéressés peuvent contacter Henri Poupart.
 
PARTICIPATIONS AUX COURSES POPULAIRES

12e "HUESE-BESCHLAF" course chronométrée de 12 km / "Jogging" de 6 km
(14.4.2007) 7. Course de 1175 m pour enfants de 6 à 12 ans 
Probablement circuit NW différent ET CLASSEMENT (sans chrono) 7 et 12 km ; 
COMITE D’ORGANISATION !!!!

7. INTERCLUB CHAMPIONNAT (Samedi 30 juin 2007)

2. ACTIVITES DIVERSES

- Grillade chez Cactus Bereldange 30/3 & 31/3 et 5/10 & 6/10 (dates à confirmer)
- Visite guidée au MUDAM : « Michel Majerus » 21/4
- Eventuellement organisation d'un cabarêt (Cabaret Renert, Cabarêt J. Schuster) 
- Huesen-Promenade - date à définir

LES LAUREATS DE 2006
Le Lafclub Walfer Huesen est fier de pouvoir attribuer une petite récompense à certains athlètes particulièrement actifs et méritants.

MEILLEURES PRESENCES:
- HUESEN-TREFF (Dimanche et mercredi)
FEMMMES-Jogging Dupont Jackie
HOMMES-Jogging Kapp Carlo (Lentz Alain)
FEMMMES-Nordic Walking Schmitz Valérie
HOMMES-Nordic Walking Della Siega Raymond
- COURSES POPULAIRES     :
FEMMMES Kiesch Simone
HOMMES Pepin Gérard
MEILLEURE PERFORMANCE:
FEMMMES Goetz Nicole 
HOMMES Lentz Alain

Le Conseil d’Administration du Lafclub Walfer Huesen se fait un honneur particulier d’offrir un petit  
cadeau à ces athlètes méritants, tout en les encourageant (- et les autres -) à poursuivre leurs efforts 
en faveur de notre club. Merci!
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LE CLUB EN CHIFFRES
2006/2005/2004/2003/2002

MEMBRES-ASSOCIES (avec droit de vote) 125/150/129/93/102
MEMBRES D'HONNEUR                                         xx/51/44/119/75 

Membres actifs: aux Huesen-Treffs 115*/135/148/110/123
aux courses populaires 69/74/74/84/89

* dont 44 Nordic Walkers / 71 Joggeurs
Licences loisir: 60/44/17/23/17
Licences compétition: 9/9/7/4/4/3

CARTE DE MEMBRE D'HONNEUR = 5 EURO 

 LU75 0019 1300 0799 0000 (BCEE)

CARTE DE MEMBRE-ASSOCIE pour Joggeurs 
= 20 EURO resp. 30 EURO avec licence (ass. accident)
CARTE DE MEMBRE-ASSOCIE pour Nordic Walkers 

= 15 EURO resp. 25 EURO avec licence (ass. accident)
 (uniquement pour athlètes prenant régulièrement part aux activités)

Visitez notre site www.huesen.org.lu - INFO-CONTACT
Mais attention : ce site ne remplacera pas le HUESEN-INFO, qui continuera à paraître et à 
vous informer comme auparavant.
Un grand MERCI à Pascal Daman pour la gestion du site Internet.

ASSURANCE – ACCIDENT (FLA) / LICENCES:
Chaque membre associé (Joggeurs et Nordic walkers) pourra souscrire une telle couverture à 
travers une licence , soit lic. Loisir soit lic. Compétition (en principe lic. loisir). Cette 
assurance vous couvre partiellement contre des accidents corporels pendant les Treffs, sur le 
chemin en voiture ou autres aux Treff/courses populaires, pendant les courses populaires ou 
autres activités sportives. Chacun peut opter pour une licence à cause de cette assurance !

Hues vum Trimester
1. Trim. 2006 : Betty Nicks / Lazlo Pakozdi
2. Trim. 2006 : Sonja Ferron / Monique Modert 
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Membres associés (janvier 2007: 125)
JOGGING (85)
Bastian Guy
Baustert Marcel
Biberich Armand
Bloch Charlotte 
Bonifas Claude
Brandenburger Jean
Cooper Marc
Daman Pascal
Decker John
Dickes Raymond
Dupont Jacky
Ewen Georges
Ewen Marc
Faber Martine
Fairbarns Fabien
Fischbach Christiane
Fischbach Marc
Fischbach Michel
Gengler Jean-Claude
Georg Elke
Goetz Nicole
Haan Johny
Harkins Paul James
Hary Claude
Hauffels Claude
Heintz Guy
Hellers Gaby
Hoffmann Josiane
Hoffmann Jean-Paul
Jander Tom
Jolis Jean-Claude
Jungmann Stephanie
Justus Eric
Kapp Carlo
Kapp Alex
Kerschen Guy
Kieffer Laurent
Kiesch Gilles
Kiesch Simone
Klensch Serge
Knips Roland
Kohll Marc
Kohll Sigrid
Krier Alain
Lampertz Claus
Lemmer Paule
Lentz Alain
Lieffring Luc
Lippert Pierrette
Mandler Klaus

Mannes Robert
Meier Raymond
Modert Monique
Muller Guillaume
Muller Maisy
Muttesch Jim
Ney Alain
Nicks Ben
Nicks J. Paul
Ohrendorf Romain
Pakozdi Laszlo
Peltola Eeva Liisa
Pepin Gérard
Picco Alessandro
Pocervina-Koenig Liane
Posseme Eric
Possing Romain
Poupart Henri
Proess Roland
Reding Pierre
Rehlinger Guy
Ries Eric
Rocco Rodrigues R
Salm Irmgard
Schaul Claude
Schmit Elke
Theis Elke
Urbany Guy
Van Helden Elles
Vassileiou Marc
Verdickt Bernard
Vorst Elza
Welter Charel
Welter Mich
Wepner Uwe

42 Licence loisir
(Joggeurs)

NORDIC WALKING (40)
Bisenius-Schillen Fabienne
Bourmer-Nilles M.P. 
Christen-Pundel Romy 
Daman Rita
Della Siega Fernande
Della Siega Raymond
Eiden Marie Anne
Fairbarns Nadine
Ferron-Bentz Sonja 
Glaesener Wolter Getty
Goldschmit Reiter Agnes
Haan Mady
Hary-Ewen Jacqueline
Have Théa
Hoffmann Maria
Irthum Carlo 
Irthum Danielle
Klein-Rollinger Sylvie
Knebler Muller Lydie
Loser Claudine
Loser Gaston 
Medinger Serge
Muller Carmen
Nicks-Dunkel Betty
Ries-Schmitz Josiane 
Schenten Laure
Schmitz Valerie
Schoos Marie-Josée
Si Abderrahmane-Pundel Maryse
Stammet Nathalie
Streber Annette
Thilges Jean Paul
Wagner Liliane
Wahl Corinne
Waldbillig Schaul Chantal
Wallers-Schickes Ginette 
Wey -Schiltz Michèle
Wiot Jos
Wiot Mariette

18 Licence loisir
(Nordic Walkers)

 



RAPPORT DE CAISSE 2006

BCEE/CRR
Lafclub Walfer Huesen

EPARGNE COMPTE
Report 2006 (Solde 2006) 1504.12 6387.24  7891.36
31.12.06 (ARR. DE COMPTE)

Revenus

18944.66

Dépense
s

-19127.51

Solde 2006 (revenus-dépenses) -182.85
Report 2006 (Solde 2006) 8074.21
Solde 31.12.2006 7981.36



RAPPORT ANNUEL AU 31.12.2006

„MOST IMPORTANT FACTS & FIGURES“ (2006)

NORDIC WALKING :
- HUESEN-TREFF
légère diminution, mais bonne fréquentation.

JOGGING :
- HUESEN-TREFF
diminution (mais moins frappant qu’en 2005)– actions à prévoir ensemble avec les 
membres actifs / encadrement (plus de présences du Comité) –entraînements pour de 
meilleures performances ET initiation pour les néophytes-débutants à gagner 
durablement pour le Club. Assurer une bonne présentation et  publicité pour le Club 
pour Joggeurs et Nordic Walkers actifs dans la Vallée de l’Alzette.

- COURSES POPULAIRES
légère diminution, mais encore à un haut niveau
Beaucoup de courses où la participation est de +- 10 Huesen
Bonne performance surtout chez les dames
Relance pour 2007 ? Retour ?

 
11. Huesen-Bëschlaf:
Participation record / Après-Beschlaf très décevant. Limite minimale pour l’organisation 
– il faudra 30 - 40 actifs sur place pour la réalisation d’un Beschlaf pour 400 
participants.

AUTRES ORGANISATIONS:
- 6. Interclub Championnat à Helmsange (événement confirmé)
- evtl. 2007 Cabaret
- 5. AGAPE: forte participation, MAIS SURTOUT TRES BONNE AMBIANCE
- Reprise d’une promenade automne 2006 (Vianden)

Pas d’achat de matériel en 2006!
Situation financière stable, garantie par nos annonceurs, le Beschlaf et les Grillades au 
Cactus.
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« Ewige Besten – Liste » 1995 – 2006 (12 ans) 
Source: Huesen-Infos 

Top Huesen 

10 km (<38 min), Huesen (M)

De Coninck Frederique 32:42 Postlaf 12.03.2006 - 10km
De Coninck Frederique 33:58 Krexchtlaf 16/12/2006 -10km
Jander Tom 35:01 28.Tour de Dudelange 28.03.04 - 10km
Holmberg Mickael 35:31 10. Bitburger Stadtlauf 07.09.03 -10km
Poupart Henri 35:41 Dudelange 7.4.2002
Mannes Robert 35:45 Gutlandlauf Steinfort 3.5.2003
Mannes Robert 35:52 Dudelange 6.4.2003
Poupart Henri 35:54 Dudelange 6.4.2003
Jander Tom 35:55 Langsur 08.11.03 - 10km
Poupart Henri 35:57 Ousterlaf 1.4.2002
Proess Roland 36:03 Dudelange 6.4.2003
Jander Tom 36:06 9.Postlaf Kockelscheuer 14.03.04 - 10km
Proess Roland 36:07 Langsur 08.11.03 - 10km
Poupart Henri 36:11 28.Tour de Dudelange 28.03.04 - 10km
Holmberg Mickael 36:14 20. Grand Prix du Syndicat d'Initiative de la ville d'Ettelbrück 21.09.03 - 10 km
Poupart Henri 36:14 Ettelbruck 23.9.2001
Mannes Robert 36:14 Ousterlaf 21.4.2003
Jander Tom 36:23 11. Internationaler DEULUX-Lauf 09.11.2002 - 10km
Jander Tom 36:23 Deulux Laf Langsur 9.11.2002
Proess Roland 36:24 Postlaf 16.3.2003
Meier Raymond 36:25 Ouschterlaf 8.4.1996
Poupart Henri 36:27 Wurzelweglauf Konz 10.11.2001
Kiesch Gilles 36:30 Ouschterlaf 8.4.1996 (courait sous Spiridon, pas encore dans Huesen)
Proess Roland 36:30 2.Waarkdall-Laf Warken 07.09.03 - 10km
Mannes Robert 36:32 Run for fun Echternach 29.5.2003
Poupart Henri 36:33 11. Internationaler DEULUX-Lauf 09.11.2002 - 10km
Poupart Henri 36:33 Deulux Laf Langsur 9.11.2002
Proess Roland 36:33 Ousterlaf 21.4.2003
Proess Roland 36:33 Gutlandlauf Steinfort 3.5.2003
Poupart Henri 36:34 19. Grand-Prix de la Ville d'Ettelbruck 22.09.2002 - 10km
Poupart Henri 36:34 Ettelbruck 22.9.2002
Jander Tom 36:35 Ousterlaaf Grevenmacher 13.04.04 - 10km
Jander Tom 36:39 Wurzelweglauf Konz 10.11.2001
Proess Roland 36:39 Schlasslaf Petten 28.6.2003
Poupart Henri 36:42 Ousterlaf 21.4.2003
Mannes Robert 36:42 29. „Run for Fun“, Echternach 25.05.2006 - 10km
Proess Roland 36:42 Postlaf 13.3.2005
Holmberg Mickael 36:43 Langsur 08.11.03 - 10km
Proess Roland 36:46:00 Run for fun Echternach 5.5.2005
Poupart Henri 36:49 Ousterlaaf Grevenmacher 13.04.04 - 10km
Raymond Meier 36:49 Marbehan 7.2.97
Jander Tom 36:50 Stengeforter Gutlandlauf 1.6.2002
Proess Roland 36:50 Postlaf 12.03.2006 - 10km
Poupart Henri 36:51 Diekirch 30.6.2002
Jander Tom 36:54 Jeekelslaf Warken 21.7.2001
Poupart Henri 36:55 Deulux Laf Langsur 13/11/04 - 10km
Proess Roland 36:57 Deulux Laf Langsur 13/11/04 - 10km
Jander Tom 36:58 19. Grand-Prix de la Ville d'Ettelbruck 22.09.2002 - 10km
Jander Tom 36:58 Ettelbruck 22.9.2002
Mannes Robert 36:58 Schlasslaf Petten 11.6.2005
Holmberg Mickael 36:59 12. Internationaler Volkslauf Daleiden 11.10.2003 - 10 km
Poupart Henri 37:00 Postlaf 17.3.2002
Poupart Henri 37:01 Run for fun Echternach 9.5.2002
Proess Roland 37:03:00 Langsur 12.11.2005 - 10 km
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Proess Roland 37:06 Dudelange 11/04/2005 - 10 km
Jander Tom 37:06 Belvaux 15.6.2002
Poupart Henri 37:07:00 Postlaf 13.3.2005
Proess Roland 37:05 29. „Run for Fun“, Echternach 25.05.2006 - 10km
Lampertz Claus 37:08 Run for fun Echternach 24.5.2001
Proess Roland 37:08:00 Schlasslaf Petten 11.6.2005
Poupart Henri 37:09 Dudelange 11/04/2005 - 10 km
Jander Tom 37:09 17. Olympialaf Diekirch - 27.06.04 - 10km
Jander Tom 37:10 Trier 23.6.2002
Proess Roland 37:13 21. Grand-Prix du SIT de la Ville d'Ettelbruck 31/10/04 - 10km
Proess Roland 37:14 9.Postlaf Kockelscheuer 14.03.04 - 10km
Poupart Henri 37:14 27. Run for Fun Echternach - 20.05.04- 10km
Mahr André 37:15 Deulux Laf Langsur 9.11.2002
Jander Tom 37:16:00 Schlasslaf Petten 11.6.2005
Holmberg Mickael 37:17 Dudelange 6.4.2003
Nicks Ben 37:19 Diekirch 30.6.2002
Mannes Robert 37:19 Diekirch 29.6.2003
Proess Roland 37:23 3. Warkdall-Laf Ettelbrück 05/09/04 - 10km
Poupart Henri 37:23 Stengeforter Gutlandlauf 1.6.2002
Jander Tom 37:24 Nospelt 3.8.2002
Heintz Guy 37:25 Parklaf Mertert 30.8.1997
Proess Roland 37:26 1. Mamerlaf - 12.06.04 
Poupart Henri 37:26 Clervaux 5.5.2002
Schommer Nico 37:27:00 Langsur 12.11.2005 - 10 km
Verdickt Bernard 37:28 Langsur 08.11.03 - 10km
Antonio Terrasi 37:29 Ousterlaf 5.4.99
Jander Tom 37:30 27. Run for Fun Echternach - 20.05.04- 10km
Nicks Ben 37:30 Langsur 08.11.03 - 10km
Nicks Jean-Paul 37:31 Postlaf 16.3.2003
Holmberg Mickael 37:31 Run for fun Echternach 29.5.2003
Nicks Ben 37:32 Deulux Laf Langsur 9.11.2002
Poupart Henri 37:33 Ousterlaf 16.4.2001
Jander Tom 37:35:00 Langsur 12.11.2005 - 10 km
Nicks Ben 37:35 10.Internationaler Prümtal-Lauf 13.09.03 - 10km
Proess Roland 37:37 Langsur 11.11.2006 - 10 km
Poupart Henri 37:37 1.Waarkdall-Laf 08.09.2002 - 10km
Nicks Ben 37:39 Postlaf 16.3.2003
Jander Tom 37:41 Postlaf 17.3.2002
Daman Pascal 37:43 Run for fun Echternach 1.6.2000
Poupart Henri 37:43 Dudelange 1.4.2001
Holmberg Mickael 37:43 Postlaf 16.3.2003
Heintz Guy 37:43 Deulux 8.11.1997
Proess Roland 37:43 Tour de Dudelange 02.04.2006 - 10km
Verdickt Bernard 37:44 12. Jeekelslaf Warken - 24.07.04 - 10km
Jander Tom 37:44 Ettelbruck 23.9.2001
Jander Tom 37:44 Diekirch 29.6.2003
Proess Roland 37:44 Waarkdall-Laf 11.09.2005 - 10km
Heintz Guy 37:45 Parklaf Mertert 29.8.98 - 10 km
Nicks Jean-Paul 37:46 Diekirch 29.6.2003
Poupart Henri 37:47 9.Postlaf Kockelscheuer 14.03.04 - 10km
Proess Roland 37:48 Nospelt 2.8.2003
Nicks Jean-Paul 37:49 28.Tour de Dudelange 28.03.04 - 10km
Nicks Jean-Paul 37:49 21. Grand-Prix du SIT de la Ville d'Ettelbruck 31/10/04 - 10km
Poupart Henri 37:49 Diekirch 29.6.2003
Mahr André 37:50 1.Waarkdall-Laf 08.09.2002 - 10km
Verdickt Bernard 37:53 Ettelbruck 23.9.2001
Jander Tom 37:55 Nospelt 4.8.2001
Jander Tom 37:55 Tetelbierg 12.5.2002
Proess Roland 37:55 Clervaux 11.5.2003
Mannes Robert 37:56 Tetelbierg 18.5.2003
Poupart Henri 37:56:00 Schlasslaf Petten 11.6.2005
Poupart Henri 37:57 Ousterlaf 24.4.2000
Nicks Jean-Paul 37:58 Deulux Laf Langsur 9.11.2002
De Coninck Frédérique 37:59:00 Tetelbier 29/5/2005
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Semi-marathon (<1h:30), Huesen (M)

De Coninck Frederique 01:12:51 42. Dexia-Bil Route du Vin 28.09.03 - 21.1km
Jander Tom 01:19:50 Nordstadsemi Diekirch 19.03.2006 - 21km 
Poupart Henri 01:20:23 41. Route du Vin Remich 29.09.2002 - 21,1km
Jander Tom 01:21:56 43. Route du Vin  26/09/04 - 21,1km
Poupart Henri 01:22:45 Trier 23.6.2002
Holmberg Mickael 01:22:53 Metz 30.3.2003
Poupart Henri 01:23:18 43. Route du Vin  26/09/04 - 21,1km
Hauffels Claude 01:23:19 Route du Vin 29.9.96
Nicks Jean-Paul 01:23:21 42. Dexia-Bil Route du Vin 28.09.03 - 21.1km
Poupart Henri 01:23:28 Trier 25.6.2000
Heintz Guy 01:23:58 Goeteborg 15.6.98
Mahr André 01:24:15 41. Route du Vin Remich 29.09.2002 - 21,1km
Daman Pascal 01:24:16 Trier 25.6.2000
Holmberg Mickael 01:24:40 42. Dexia-Bil Route du Vin 28.09.03 - 21.1km
Jander Tom 1:24:41 Semi marathon de la paix Wiltz 08.04.2006 - 21km
Poupart Henri 1:29:34 Semi marathon de la paix Wiltz 08.04.2006 - 21km
Meier Raymond 01:24:50 Dexia-Bil Route du Vin 28.09.97 - 21.1km
Poupart Henri 01:25:08 1. Semi-Marathon de la Paix Wiltz-Bastogne 24.04.04 - 21.098km
Poupart Henri 01:25:26 Trier 24.6.2001
Vassileiou Marc 01:25:28 Route du Vin 27.9.98 - 21,1 km
Vassileiou Marc 01:25:41 Trier 28.6.1998
Kiesch Gilles 01:26:06 45. Route du Vin  24/09/06 - 21,1km
Jander Tom 01:26:42 44. Route du Vin  25/09/05 - 21,1km
Jander Tom 01:26:42 Route du Vin 30.9.2001
Jander Tom 01:26:59 41. Route du Vin Remich 29.09.2002 - 21,1km
Holmberg Mickael 01:27:13 Route du Vin 15.10.2000
Poupart Henri 01:27:15 Trier 28.6.1998
Daman Pascal 01:27:22 Trier 27.6.99
Daman Pascal 01:27:23 Trier 24.6.2001
Verdickt Bernard 01:27:41 Route du Vin 30.9.2001
Mahr André 01:27:49 Thionville 21.4.2002
Brandenburger Jo 01:27:58 43. Route du Vin  26/09/04 - 21,1km
Brandenburger Jo 01:28:20 45. Route du Vin  24/09/06 - 21,1km
Daman Pascal 01:28:26 Route du Vin 27.9.98 - 21,1 km
Proess Roland 01:28:41 Semi-Marathon des 2 Luxembourg Beckerich  1.5.2006
Ohrendorff Romain 01:28:51 Beckerich 1.5.2003
Poupart Henri 01:28:58 Trier 27.6.99
Hilger Carlo 01:28:58 Metz 25.3.2001
Kiesch Gilles 01:29:07 43. Route du Vin  26/09/04 - 21,1km
Jander Tom 01:29:11 Dampicourt 1.5.2002
Ney Alain 01:29:24 Semi-marathon (ING) 27.5.2006
Poupart Henri 01:29:36 Route du Vin 27.9.98 - 21,1 km
Reding Pierre 01:29:37 43. Route du Vin  26/09/04 - 21,1km
Daman Pascal 01:29:54 Route du Vin 30.9.2001

Marathon (<3h10), Huesen (M)

Poupart Henri 02:50:41 Bonn 16.4.2002
Poupart Henri 02:52:15 22. Marathon Echternach 20.10.2002 - 42,2km
Poupart Henri 02:58:13 Marathon Echternach 22.10.2000
Poupart Henri 02:58:40 Düsseldorf 4.5.2003
Reinardt Serge 03:01:46 Marathon Echternach 21.10.2001
Vassileiou Marc 03:06:17 Spa-Euro-Mar. Echternach 25.10.98 - 42,2 km
Jander Tom 03:06:56 1. ING (Semi-) Marathon 27.05.2006
Brandenburger Jo 03:08:20 Spa-Euro-Mar. Echternach 25.10.98 - 42,2 km

10 km (<46 min), Huesinnen (F)

Deelen Dorin est couru fin 1997 les 15 km du Vollekslaf Walferdange dans 59:56 et le même weekend , samedi, elle est 
couru à Speicher 39:35 !

Deelen Dorin 39:35 Speicher 04.10.97
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Kremer Carole 39:37:00 Langsur 12.11.2005 - 10 km
Faber Martine 40:08:00 Langsur 12.11.2005 - 10 km
Faber Martine 40:13:00 13.Jeekelslaf 23/7/2005 - 10 km
Faber Martine 40:25:00 28. Run for fun Echternach 05/05/2005 - 10 km
Faber Martine 41:15:00 Schlasslaf Petten 11.6.2005
Faber Martine 41:17 21. Grand-Prix du SIT de la Ville d'Ettelbruck 31/10/04 - 10km
Faber Martine 41:23 Deulux Laf Langsur 13/11/04 - 10km
Deelen Dorin 41:26 Deulux Laf Langsur 08/11/97 - 10km
Faber Martine 41:27 Dudelange 11/04/2005 - 10 km
Kremer Carole 41:28:00 CFL Cross 2.7.2005- 10km
Deelen Dorin 41:51 Oberweiser Volkslauf  11.6.98
Faber Martine 42:09 Run for fun Echternach 29.5.2003
Deelen Dorin 42:17 Trier 28.6.1998
De Coninck Stéphanie 42:20:00 Walfer Vollekslaf 2005
Faber Martine 42:21 10. Nospelter Peckvillercheslaf 31.07.04 - 10km
Deelen Dorin 42:25 Postlaf 15.3.98
Faber Martine 42:28 27. Run for Fun Echternach - 20.05.04- 10km
Faber Martine 42:32 Ousterlaf 21.4.2003
Kremer Carole 42:32 Trier 22.02.2005
Faber Martine 42:40:00 Postlaf 13.3.2005
Faber Martine 42:41 Dudelange 6.4.2003
Schiltz Christiane 42:42 Run for fun Echternach 9.5.2002
Schiltz Christiane 42:45 Ousterlaf 16.4.2001
Rose Karin 42:47 Run for fun Echternach 21.5.98
Faber Martine 42:49 Sylvesterlaf Rammerech 31.12.2004 - 10 km
Kremer Carole 42:52:00 28. Run for fun Echternach 05/05/2005 - 10 km
Kremer Carole 42:54:00 Postlaf 13.3.2005
Dupont Jackie 42:54 Wurzelweglauf Konz 10.11.2001
Faber Martine 42:56 Langsur 08.11.03 - 10km
Rose Karin 42:59 Parklaf Mertert 29.8.98 - 10 km
Faber Martine 43:00 2. Schlasslaf Prettingen - 20.06.04 - 10km
Faber Martine 43:06 Sylvesterlaf Rammerech 31.12.2002
Faber Martine 43:07 11. Internationaler DEULUX-Lauf 09.11.2002 - 10km
Faber Martine 43:08 9.Postlaf Kockelscheuer 14.03.04 - 10km
Faber Martine 43:13 Schlasslaf Petten 28.6.2003
Deelen Dorin 43:15 Nospelt 27.7.97
Schiltz Christiane 43:16 Dudelange 1.4.2001
Faber Martine 43:21 1. Mamerlaf - 12.06.04 
Schiltz Christiane 43:24 Dudelange 7.4.2002
Schiltz Christiane 43:31 Run for fun Echternach 24.5.2001
Faber Martine 43:32 20. Grand Prix du Syndicat d'Initiative de la ville d'Ettelbrück 21.09.03 - 10 km
Faber Martine 43:32 Tetelbierg 18.5.2003
Deelen Dorin 43:43 Clervaux 10.5.98
Schiltz Christiane 43:43 Mehren-Lehwaldlauf 1.5.2002
Dupont Jackie 43:45 Warkdall-Laf 14.9.2002
Hoffmann Josianne 43:55 Postlaf 16.3.2003
Rose Karin 43:56 Postlaf 15.3.98
Faber Martine 44:00 Ousterlaf 16.4.2001
Rose Karin 44:05 Nospelt 28.7.1996
Schiltz Christiane 44:08 Trier 23.6.2002
Schiltz Christiane 44:14 Daleiden 13.10.2001
Schiltz Christiane 44:17 11. Internationaler DEULUX-Lauf 09.11.2002 - 10km
Hoffmann Josianne 44:20 Run for fun Echternach 9.5.2002
Schitlz Christiane 44:25 Postlaf 18.3.2001
Kiesch Simone 44:26 Ousterlaf Grevenmacher 17.04.2006 - 10km
Schitlz Christiane 44:27 Nospelt 3.8.2002
Rose Karin 44:28 Clervaux 10.5.98
Faber Martine 44:34 Run for fun Echternach 24.5.2001
Dupont Jackie 44:35 Postlaf 17.3.2002
Kremer Carole 44:36 21. Grand-Prix du SIT de la Ville d'Ettelbruck 31/10/04 - 10km
Hoffmann Josianne 44:41 Dudelange 7.4.2002
Kiesch Simone 44:41 Dudelange 6.4.2003
Dupont Jackie 44:57 Ettelbruck 23.9.2001
Faber Martine 44:57 Jangli's Laf Aspelt
Lemmer Paule 44:57:00 Walfer Vollekslaf 2005
Faber Martine 44:59 Nospelt 2.8.2003
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Kiesch Simone 45:09 9.Postlaf Kockelscheuer 14.03.04 - 10km
Faber Martine 45:11 Postlaf 18.3.2001
Dupont Jackie 45:15 Run for fun Echternach 9.5.2002
Hoffmann Josianne 45:17 Wurzelweglauf Konz 10.11.2001
Theiss Elke 45:17 Wurzelweglauf Konz 10.11.2001
Hellers Gaby 45:18 Diekirch 30.6.2002
Porcevina Liane 45:21 Postlaf 12.03.2006 - 10km
Rose Karin 45:22 Kockelscheier-Lusitanos 12.7.97
Kiesch Simone 45:23 17. Olympialaf Diekirch - 27.06.04 - 10km
Hoffmann Josianne 45:23 Tetelbierg 12.5.2002
Hellers Gaby 45:24 27. Run for Fun Echternach - 20.05.04- 10km
Dupont Jackie 45:26 Daleiden 13.10.2001
Hoffmann Josianne 45:26 Clervaux 11.5.2003
Kiesch Simone 45:27 Postlaf 12.03.2006 - 10km
Molbak Mette 45:27 Trier 28.6.1998
Hoffmann Josianne 45:28 Ousterlaf 1.4.2002
Kiesch Simone 45:34 27. Run for Fun Echternach - 20.05.04- 10km
Faber Martine 45:35 Nospelt 4.8.2001
Schiltz Christiane 45:35 Diekirch 30.6.2002
Kiesch Simone 45:37 3. Warkdall-Laf Ettelbrück 05/09/04 - 10km
Hoffmann Josianne 45:37 Ousterlaf 16.4.2001
Bäckmann Anna 45:41 Dudelange 28.3.99
Kiesch Simone 45:42 1. Mamerlaf - 12.06.05
Rose Karin 45:42 Deulux 08.11.97
Dupont Jackie 45:43 Family Run Echternach 21.10.2000
Rose Karin 45:44 Nospelt 27.7.97
Kiesch Simone 44:45 Dudelange 11/04/2005 - 10 km
Kremer Carole 45:50 Sylvesterlaf Rammerech 31.12.2004 - 10 km
Hellers Gaby 45:54 19. Grand-Prix de la Ville d'Ettelbruck 22.09.2002 - 10km
Hellers Gaby 45:59 Postlaf 16.3.2003
Lemmer Paule 45:59 Postlaf 12.03.2006 - 10km
Schiltz Christiane 46:00 Postlaf 17.3.2002

 
Semi-marathon (<1h:40), Huesinnen (F)

Modert Monique 01:29:50 Semi-marathon (ING) 27.5.2006
Faber Martine 01:32:12 44. Route du Vin  25/09/05 - 21,1km
Faber Martine 01:32:16 43. Route du Vin  26/09/04 - 21,1km
Deelen Dorin 01:35:24 Route du Vin  28/09/97 - 21,1km
Faber Martine 01:35:51 42. Dexia-Bil Route du Vin 28.09.03 - 21.1km
Faber Martine 01:36:46 Semi-Marathon des 2 Luxembourg 01.05.04 - 21.098 km
Faber Martine 01:36:46 Route du Vin 30.9.2001
Schiltz Christiane 01:36:56 Metz 24.3.2002
Rose Karin 01:38:04 Trier 28.6.1998
Kiesch Simone 01:38:27 45. Route du Vin  24/09/06 - 21,1km
Hellers Gaby 01:38:41 Semi-marathon de Bastogne - 23.05.04 - 21.1km
Molbak Mette 01:38:53 Trier 22.6.97
Kiesch Simone 01:39:19 43. Route du Vin  26/09/04 - 21,1km
Faber Martine 01:39:22 Beckerich 1.5.2003
Hoffmann Josiane 01:39:27 43. Route du Vin  26/09/04 - 21,1km
Hoffmann Josiane 01:39:27 Beckerich 1.5.2003
Faber Martine 01:39:43 41. Route du Vin Remich 29.09.2002 - 21,1km

Marathon (<3h35), Huesinnen (F)

Hellers Gaby 03:35:56 Marathon Mont St Michel - 20.06.04 – 42.2km


